25 DE FEBRERO

158, 1KM - 342 1M DESNIVEL POSITIVO

SALIDA NEUTRALIZADA CUARTA ETAPA
RIVERA, AV DE GALICIA, PASEQ MATUTINO, RUA CASTANAL, SEGUIR POR P0-254. AMIAL.
KM 0. 42012'9"N - 8030'34". TRAMO NEUTRALIZADO 5,850KM - - -

CONCELLO DE MONDARIZ BALNEARIO. PO-254 3,80 154,30 10:56  10:56  10:55
RUA CONSTITUCION - RUA RAMON PEINADOR

CONCELLO DE MONDARIZ AV DO BALNEARIO - AV DO VAL PO-252 5,80 153,50 10:57 10:57 10:56

SEGUIR POR LA DERECHA POR PO-252 PO-252 7,00 151,60 11:00 11:00 10:59

XUNQUEIRAS. PREMIO MONTANA ALTO CRUCEIRO DO MONTE 32 CAT. TRASMIRAS. @ PO-252 16,20 141,90 1:17 1115 114

FORZANS. ROTONDA. GIRO A LA IZQUIERDA DIRECCION PONTE CALDELAS POR PO-255 PO-255 29,10 129,00 11:38 1n:35 n:33

A LAMA. PRECAUCION PASOS ELEVADOS. EP-0301 33,70 124,40 1:46 1:43 11:40
PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE @ 0]
CRUCE GIRO IZQUIERDA DIRECCION CENTRO PENITENCIARIO POR EP- 0301

AUGASANTAS. CRUCE 902 GIRO A IZQUIERDA DIRECCION PONTECALDELAS POR PO-234 PO-234 37,30 120,80 11:52 11:48 11:45

Giro derecha por avenida de Galicia. CONCELLO 44,40 13,70 12:04 12:00 1:56
PONTECALDELAS
PRECAUCION PASO ESTRECHO

CONCELLO CERDEDO - COTOBADE, seguir por EP-0407 EP-0407 49,20 108,90 12:12 12:07 12:03

Rotonda, giro izquierda por N-541. Precaucion en bajada N-541 60,20 97,90 12:30 12:25 12:20

ROTONDA DERECHA POR AVD DE LUGO LSONCELLO 65,40 92,70 12:39  12:33  12:28

ROTONDA IZQUIERDA POR RUA 12 DE NOVIEMBRE, PRECAUCION SETO CENTRAL EN ponTevEDRs 65,99 9212 1239 12:34  12:28
SALIDA ROTONDA

ROTONDA RECTO POR RUA 12 DE NOVEMBRO JSONCELLO 66,28 91,82 12:40  12:34 12:29
-
ROTONDA DERECHA RUA DA ESTACION LCONCELLO 66,79 91,31 12:41  12:35  12:30
.
ROTONDA. RECTO DIRECCION RENDONDELA HACIA N-550 N-550 67,38 90,72 12:42 12:36  12:31
-
ROTONDA. RECTO DIRECCION RENDONDELA HACIA N-550 N-550 67,98 90,12 12:43  12:37  12:31
.
REDONDELA. SEGUIR RECTO POR N-550 DIRECCION PORRINO - TUL. AVENIDA SANTA N-550 84,58 73,52 1310 13:03  12:56

MARINA

ROTONDA |ZQUIERDA DIRECCION PORRINO POR N-550 N-550 85,78 72,32 13:12 13:05 12:58

ROTONDA GIRO DERECHA POR RUA DAS ANGUSTIAS. DIRECCION TUI- GONDOMAR COeRitis 99,18 58,92 13:35  13:26 13:18

ROTONDA. GIRO DERECHA DIRECCION GONDOMAR - NIGRAN POR PO- 331 PO-331 100,08 58,02 13:36 13:28 13:20



AL PASAR ROTONDA GIRO A LA DERECHA POR CAMINO DOS SANTOS REIS.
COMIENZA PUERTO

GIRO A LA IZQUIERDA. CAMINO DO CAMPO DE EIRO

CRUCE GIRO IZQUIERDA HACIA CAMINO DA FONTE DA PROBA

CRUCE GIRO A LA DERECHA DIRECCION CASAL. CAMINO DA FONTE DA PROBA
SEGUIR POR IZQUIERDA POR CAMINO DE SOUTELO

CRUCE IZQUIERDA Y DERECHA POR CAMINO DE SOUTELO PARA SEGUIR POR
CAMINO DE PAZOS.

CRUCE SEGUIR POR LA DERECHA POR ENCIMA AUTOPISTA. CAMINO DA CRUZ
CRUCE SEGUIR POR LA DERECHA. ESTRADA ALCALDE OLEGARIO

SEGUIR POR LA IZQUIERDA. HACIA PARROQUIA DE CELA. RUA OLEGARIO
RODRIGUEZ PEREZ

CRUCE SEGUIR POR EL VIAL HACIA LA DERECHA. RUA OLEGARIO MARTINEZ
PEREZ

CRUCE GIRO IZQUIERDA. DIRECCION SAN COSME

PREMIO DE MONTANA ALTO DE SAN COSME - 22 CAT @

Cruce giro izquierda para incorporarse a PO-331

CRUCE DERECHA POR P0O-342, DIRECCION MOSENDE - TUI

CRUCE CON CHENLO, SEGUIR POR PO-342. INICIO BUCLE

CRUCE GIRO DERECHA 902 DIRECCION TUI

PRECAUCION ZONA DE PASOS ELEVADOS AVENIDA DA CONCORDIA

CRUCE, SEGUIR RECTO POR RUA CALVO SOTELO. PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE @ O]
GIRO DERECHA 902, POR RUA DE AUGUSTO GONZALEZ BESADA

CRUCE GIRO 902 DERECHA DIRECCION MONTE ALOIA. COMIENZA PUERTO ALTO
DE ALOIA

CRUCE GIRO IZQUIERDA 90¢ INDICA MUINOS DO TRIPES. CAMINO EIRADO
CIRCUS. CRUCE LAVADERO, SEGUIR RECTO DIRECCION MONTE ALOIA.
ENTRADA PARQUE NATURAL MONTE ALOIA

FRINXO. SEGUIR ASCENSION INCORPORACION AL VIAL

CRUCE GIRO IZQUIERDA ALTO DE SAN XIAO

PREMIO DE MONTANA. ALTO DE SAN XIAO - MONTE ALOIA 1° CAT @

CRUCE 90° GIRO DERECHA. INCORPORACION A LA EP-2403

PRECAUCION GIRO CERRADO A DERECHA INCORPORACION A PO-342 DIRECCION TUI
CRUCE GIRO DERECHA 902 DIRECCION TUI

PRECAUCION ZONA DE PASOS ELEVADOS AVENIDA DA CONCORDIA

CRUCE, SEGUIR RECTO POR RUA CALVO SOTELO. PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE. @ (D
GIRO DERECHA 902, POR RUA DE AUGUSTO GONZALEZ BESADA

CRUCE GIRO 902 DERECHA DIRECCION MONTE ALOIA COMIENZA PUERTO ALTO DE
ALOIA

CRUCE GIRO IZQUIERDA 900 INDICA MUINOS DO TRIPES. CAMINO EIRADO
CIRCUS. CRUCE LAVADERO, SEGUIR RECTO DIRECCION MONTE ALOIA.
ENTRADA PARQUE NATURAL MONTE ALOIA

FRINXO. SEGUIR ASCENSION INCORPORACION AL VIAL

CRUCE GIRO IZQUIERDA HACIA CAPELA

META ALTO MONTE ALOIA - CAPELA DE XAN XULIAN - 12 CAT @

CONCELLO O
PORRINO
Concello Mos
Concello Mos
Concello Mos
Concello Mos

Concello Mos

Concello Mos
Concello Mos

Concello Mos

Concello Mos

Concello Mos
Concello Mos
PO-331
PO-342
PO-342
Concello Tui
Concello Tui
Concello Tui
Concello Tui

Concello Tui

Concello Tui

Concello Tui

Concello Tui
Concello Tui
Concello Tui
EP-2403
PO-342

Concello Tui
Concello Tui
Concello Tui

Concello Tui

Concello Tui

Concello Tui

Concello Tui

Concello Tui
Concello Tui

Concello Tui

100,13

100,28
100,88
100,93
101,78
102,18

102,68
102,98
103,58

103,88

104,48
107,58
107,91
109,61
12,10
120,3
120,5
1221
122,3
123,4

123,5
124,6

125,8
129,8
130
133,7
139,80
148,00
148,20
149,80
150,00
151,00

151,10
152,30

153,40
157,48
158,10

57,97

57,82
57,22
5717
56,32
55,92

55,42
5512
54,52

54,22

53,62
50,52
50,19
48,49
46,00
37,80
37,60
36,00
35,80
34,70

34,60
33,50

32,30
28,30
28,10
24,40
18,30
10,10
9,90
8,30
8,10
7,10

7,00
5,80

4,70
0,62
0,00

13:36

13:37
13:38
13:38
13:39
13:40

13:41
13:41
13:42

13:43

13:44
13:49
13:49
13:52
13:56
14:10
14:10
14:13
14:13
14:15

14:15
14:17

14:19
14:26
14:26
14:32
14:43
14:56
14:57
14:59
15:00
15:01

15:01
15:03

15:05
15:12
15:13

13:28

13:28
13:29
13:29
13:30
13:31

13:32
13:32
13:33

13:34

13:34
13:39
13:40
13:43
13:47
13:59
14:00
14:02
14:03
14:04

14:05
14:06

14:08
14:14
14:15
14:21
14:30
14:43
14:44
14:46
14:46
14:48

14:48
14:50

14:52
14:58
14:59

13:20

13:20
13:21
13:21
13:22
13:23

13:24
13:24
13:25

13:25

13:26
13:31
13:31
13:34
13:38
13:50
13:50
13:53
1355
13:55

13:55
13:56

13:58
14:04
14:05
14:10
14:19
14:32
14:32
14:34
14:34
14:36

14:36
14:38

14:40
14:46
14:47



PERFIL Y ALTIMETRIA DE COTAS PUNTUABLES

— PONTEAREAS 50M. TUI. PARQUE NATURAL DO MONTE ALOIA 609M. @& —

TKMAO 8%
{2 MONTE ALOIA (565
6,6KM AD 8%
93, ALTODE SAN COSME (398M)
6,8A05,5%
0 PORRIND @

3a, ALTO DE CRUGEIRO DO MONTE (396M)
8KM A0 4%

MONDARIZ @ ALAMA PONTECALDELAS PONTEVEDRA REDONDELA

@

100,0KM

120,0KM

160,0KM

. Ban Migual £ e

2f deRickie 3o

g:r:"n

FUENTE: ALTIMETRIAS.NET

5,5% | 8,6% | 7,5% | 8,6%
2 3

LOIA (12 PASO0)

2,4% 2,2% | 6,7% | 6,3% (10,9%| 3,3% 8,9% | 9,3% 6,9%]

0 DE SAN COS

2,6%

ME

2,4%

0

MONTE A

€

CRUCEIRO DO MONTE

-

ALT

32_1 DSTHCI 301
MONTE ALOIA (META)

DESNIVEL: 326M.

PENDIENTE MEDIA: 4,04%

ALTITUD: 609M
DISTANCIA: 7,05 KM
DESNIVEL: 568M.

ALTITUD: 370M
DISTANCIA: 6,23 KM
DESNIVEL: 343M.
PENDIENTE MEDIA: 5,50%

4d

13% 1t |San Xulian

"™ | Fhe

1% VEas |
609
605

12% -

Prado,
—-

%,

4

ALTITUD: 565M
DISTANCIA: 6,58 KM
DESNIVEL: 524M.
PENDIENTE MEDIA: 7,97%

E

ULTIMOS 5KM.

Final en alto. Al pasar Circus, cogiendo como referencia el
cruce del lavadero entramos en los ultimos 5Km, parte de
estos ultimos km se hicieron en el paso anterior, subida

continua hasta meta. Se asciende hasta los 614 msl,

ascendiendo en estos ultimos 5Km 476 metros.

PENDIENTE MEDIA: 8,06%

JURTFETNATE
(334

2%
4% == )

Tui i N
(O Seixal)

96

5,5%

8,6% | 7,5% | 8,6% | 8,9%

0 1 2 3 4
PASOS CON PRECAUCION BANDERAS AMARILLAS. SEGUNDA ETAPA
R=ROTONDA / B=BADENES / SC=SETOS / M=MEDIANAS / GD=CURVAS Y CRUCES A LA DERECHA / GI=CURVAS Y CRUCES A LA IZQUIERDA / PE= PASO
ESTRECHO / C= ZONA CURVAS
R-3,80; B-4,50; 6D-4,60; GI-4,80; B-6,20; 6I-6,50; PE-7,60; PE-10,20; GD-20,20; B- 21,40; B-25,90; R+GI-29,10; R+GD-32,90; C-33,10; B+GI-33,70;
B-33,80; C-34,40; R- 35,20; 61-35,70; PR-35,80; B-37,20; 6I-37,30; C+PE-38,30; GD-44,20; GD-44,40; GI- 44,70; B-44,80; GI-51,30; B-52,20;
61-53,50; R+GI-60,20; R+GD-64,30; B-64,60; GI- 64,70; B-64,93 A 65,70; GD-65,90; R-66,00; R+GI-66,20; R+B-66,60; R+GI-67,00; B- 67,80; R-68,00;
R+GI-68,20; R+GI-68,40; R+PE-68,60; R+PE-68,90; R+PE-69,20; R+B+GD-69,70; R-70,20; R-70,40; R-70,80; M+SC-79,50; R-101,50; R+GD-102,00;
R+G1-102,40; R+6D-102,90; R+GD-102,85; 6I-103,10; GI-103,70; GD-103,75; GI- 104,60; GI+GD-105,00; PE-105,60; GD-105,80; GI-106,40; 6I-107,30;
B-107,50; GI- 110,73; GD-112,43; C-114,72; R-115,42; GD-123,12; B-123,32; GD-125,12; R- 125,32; GD-126,22; GI-126,32; GI-132,62; C+PE-133,42;
GD-136,52; PE-140,32; C- 141,92; 6D-142,62; GD-150,82; B-151,02; 6D-152,82; R-153,02; 6D-153,82; GI- 153,92; GI-160,30

CONSULTA AQUILAS W7
ASCENSIONESEN3D W



PONTEVEDRA CAMINO DE PONTEVEDRA
CAMINO PORTUGUES.

» PONTEAREAS # TUI araue NaTURAL b0 MONTE ALOI

PONTECALDELAS £

16 CONGELLES

REDONDELA ALTO DE CRUCEIRO DO MONTE 3ecar. CONCELLO DE PONTEAREAS
CONCELLO DE MONDARIZ-BALNEARIO

i CONCELLO DE MONDARIZ
CONCELLO DE PAZOS DE BORBEN
MONDARIZ

CONCELLO DE FORNELOS DE MONTES

CONCELLO DE PONTECALDELAS

CONCELLO A LAMA

M 0 PORRI0 CONCELLO DE CERDEDO - COTOBADE
22 CONCELLO DE PONTEVEDRA

ALTO DE SAN COSME 2zcar. CONCELLO DE VILABOA
CONCELLO DE SOUTOMAIOR

CONCELLO DE REDONDELA
CONCELLO DE M0S
CONCELLO DE 0 PORRINO
CONCELLO DE GONDOMAR

CONCELLODETUI

LA

MONTE ALOIA tecar.
-\

€
TUL PARQUE

NMUOrI AL UNIVENOIIANIV ALVANU LUNNQULINU

DIRECCION: CARRETERA CLARA CAMPOAMOR 341, 36312 VIGO TELEFONO: 986811111
COORDENADAS: 42° 11" 19" N 8°42'58" 0

HOSPITAL POVISA
DIRECCION: CALLE SALAMANGA 5, 36211 VIGO TELEFONO: 986413566
COORDENADAS: 42° 13" 24" N 8° 43'39" 0

HOSPITAL NOSA SENORA DE FATIMA

DIRECCIGN: CALLE VIA NORTE 48, 36206 VII60 TELEFONO: 986821100

COORDENADAS: 42" 14" 4"N8"42'31"0 CONSULTA AQUi LAS UBICACIONES ~g
, IMPORTANTES RELATIVAS A LA ETAPA ~”

HOSPITAL UNIVERSITARIO ALVARO CUNQUEIRO

DIRECCIGN: CARRETERA CLARA CAMPOAMOR 341, 36312 VIGO TELEFONO: 986811111

COORDENADAS: 42° 11" 19" N §° 42 58" 0




